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Sztuczna inteligencja.
Rewolucja czy ewolucja?

zmienic przysziose

istoria medycyny to ewolucja roztozona w czasie. Jako ze czas
jest pojeciem wzglednym, dziata zaréwno na naszqg korzysé, jak
i niekorzys¢. Dtuzej zyjemy, to fakt, ale nie wszyscy. | to jest problem.
Pod wzgledem przecietnej dtugosci zycia polscy mezczyzni na ten
przykiad znalezli sie na 28. miejscu wsrdd 34 europejskich krajow,

zyjgc srednio 4-5 lat mniej, a gdy poréwnac z krajami , starej piet-
nastki” to az o osiem lat krocej! Biologia? Genetyka? W tym szuka¢é przyczyn, ze
np. Polacy zyjg tez Srednio osiem lat krocej od Polek?

Jesli odpowiedz brzmi: nie tylko
dlatego, to przyczyn trzeba szukad
gdzie indziej. W stabosci naszego sy-
stemu ochrony zdrowia, czylimedy-
cynie naprawczeji, co w dzisiejszych
czasach réwnie wazne, w systemo-
wym zapobieganiu chorobom, czyli
profilaktyce.

Nie zlicze juz, ilu politykdw wszel-
kich opcji opowiadato o tym, jak waz-
na jest dla nich profilaktyka. A to
przeciez prawda stara jak swiat, ze
lepiej zapobiegad niz leczyé. A na
pewno taniej.

Choroby ukiadu krgzenia czy nowo-
twory to dla przykitadu kosztowne w le-

Pobyt w uzdrowisku

— pierwszy krok do

Zzmiany na lepsze

Juz od Xll wieku ,podréze do wdd”,
czyliwyjazdy do miejscowosci uzdro-
wiskowych kusity wszystkich sprag-
nionych wypoczynku i regeneracji.
Cho¢ poczgtkowo zarezerwowane
byty wytqgcznie dla przedstawicieli
elit, szybko zyskaty na popularno-

czeniu schorzenia. W wypadku tych
ostatnich mamy mniejsze od $redniej
unijnej wskazniki zapadalnosci i wyz-
sze wskazniki umieralnosci. Na pewno
ma w tym swoéj udziat pdzna wykry-
walnos$é, a czas wiasciwie jest tu klu-
czowy, takze gdy spojrze¢ na dostep
chorego do systemu. Niech pierwszy
rzuci kamieniem ten, kto w chorobie
nie szukat znajomego lekarza, albo
nie ptacit za diagnoze w prywatnym
gabinecie, albo jedno i drugie naraz,
byle tylko wygraé z czasem.

Bo tak to u nas,systemowo” dziata.
I bez wgtpienia jest to wynik stabosci,
gtébwnie finansowej, tego systemu.

Ktos powie: z pustego i Salomon nie
naleje. Nasze wydatki na zdrowie to
tylko 6,5 procent PKB. W Czechach
np. system catkiem niezle sobie radzi.
Zaden ze szpitali nie potrzebowat
procedur oddiuzeniowych, przestrze-
gane sg ustawowe czasy dostepu
do lekarzy. Problem przepetnionych
SOR-w nie istnieje. Moze to efekt
7,8 proc. PKB rocznie, a moze innej or-
ganizacji, bo system opiera sie gtow-
nie na podmiotach publicznych, jest
kilka kas chorych (ptatnikéw) a pod-
stawq jest konkurencja ptatnikow, bo
kazdy Czech raz w roku moze zmienic
ubezpieczyciela.

A u nas? Monopol NFZ, kolejki do
specjalistéw, (jest szansa, ze troche
sie skrécq po natozeniu na poradnie
obowigzku prowadzenia harmonogra-
mu wolnych wizyt) i prywatny sektor
w petnym rozkwicie. To co nam zostaje?
Dbac o siebie, by nie chorowad. Alez
odkrywcza puenta, powiecie z sarka-
zmem. A jednak to jedyny sposdb, by
kupic¢ sobie czas, zanim politycy albo Al,
albo jedni i drudzy, co$ wymyslqg.

Ministerstwo Zdrowia zapowiada
gruntownq przebudowe systemu ochro-
ny zdrowia i nowe programy profilak-
tyczne dla réznych grup wiekowych. To
naturalnie dobra wiadomosé. Nie za-
pominajmy jednak, ze wszelkie reformy
czy innowacyjne technologie medyczne,
ktdérych rozkwit przed nami, powinny
wspotgrac z zapewnieniem, ze zmia-
ny i postep postuzg dobru wszystkich
pacjentdw, niezaleznie od ich sytuacji
zyciowej. Moze juz czas najwyzszy, by
pojqg¢, ze tak naprawde to najwieksze
wyzwanie zdrowotne, nie tylko w polskim
systemie ochrony zdrowia

Maria Zawata, TVP 3 Opole

do uzdrowiska

trakcyjne zabiegilecznicze i relaksacyjne w pieknych okolicznosciach przyrody

— czy mozna wymarzyc sobie lepszy pomyst na regeneracje organizmu? Wiele
polskich miejscowosci wykorzystuje lecznicze wtasciwosci klimatu i otoczenia, by
przez okrggty rok stuzy¢ swojq infrastrukturg uzdrowiskowq a wiele z nich bacznie
Sledzi najnowsze trendy, by stale zaskakiwaé powracajqgcych kuracjuszy.

$ci i otworzyty sie na szersze grono
gosci. Dzi$ uzdrowiska ponownie
przezywajq swoj renesans, a oferta
zabiegdw inspirowana jest nie tylko
lokalng tradycjqg, ale takze swiato-
wymi trendami branzy wellness.
Kagpiele w wodach termicznych,
oktady z borowiny, smakowanie wod
leczniczych, czy zabiegi z wykorzy-
staniem gazoéw leczniczych — pod-

stawq leczenia uzdrowiskowego
jest balneoterapiaq, czyli korzystanie
z tego, co oferujg wystepujgce na
danym terenie naturalne surowce.
W uzdrowisku kazdy kuracjusz trak-
towany jest indywidualnie — sperso-
nalizowanym zabiegom leczniczym
towarzyszy specjalnie dobrana dieta
oraz odpowiednie formy aktywnosci
fizyczne,.

Odkryj magie
Gor Stotowych
w Uzdrowiskach
Ktodzkich

Ziemia Ktodzka stynie z cudow-
nych wtasciwosci wystepujgcych
tu débr natury. Zjawiskowa przyro-
da, czyste zrédta najwyzszej jakosci
wod mineralnych oraz malownicze
szlaki gorskie wspomagajqg le-
czenie najrézniejszych schorzeh.
Uzdrowiska Kitodzkie to prawdziwa
perta na mapie polskich kurortdw.

CZYTAJ

wieeej na str.
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Bogata historia, urokliwa
architektura, komfortowa
baza hotelowaq, szeroki wa-
chlarz zabiegdw i wycieczek
oraz fachowa opieka do-
Swiadczonych specjalistow
— w Uzdrowiskach Ktodzkich

Wydawca: Media
Operator sp. z 0.0.

Adres: Walentego
Roz’dzier’mskiego;A,
41-946 Piekary Slgskie

mozna zaplanowad nie tylko
prozdrowotny wypoczynek,
aleiurlop wypoczynkowy dla
catej rodziny.
Polanica-Zdrdj to idealne
miejsce na relaks w otocze-
niu najpiekniejszego parku
zdrojowego, w Dusznikach-
-Zdroju mozna podreperowad
uktad oddechowy i trawienny,
aw Kudowie-Zdroju wzmocnhi¢
uktad krgzenia. Kazde z tych
uzdrowisk oferuje komplek-
SOWO zorganizowane poby-
ty, podczas ktérych mozna
skorzystaé ze wszystkich
dobrodziejstw zabiegdéw

ZDROWIE

leczniczych, relaksacyjnych
i fizjoterapeutycznych.

Poznaj wszystkie
tajemnice
Uzdrowiska Ustron

Beskid Slgski to jeden
Z najbardziej malowniczych
regiondéw Polski, ktéry obfitu-
je w zrédta mineralnych wéd
leczniczych. Juz w XVIIl wieku
odkryto niezwykte wtasciwo-
$ci tutejszego mikroklima-
tu. To wtasnie tu znajduje sie
Uzdrowisko Ustron, ktérego
nazwa idealnie oddaje cha-

rakter tego miejsca — spo-
kojny, ustronny i zachecajgcy
do relaksu.

Flagowym obiektem
Uzdrowiska Ustron jest Row-
nica, ktéra goéruje nad innymi
obiektami i przykuwa wzrok
imponujgcym ksztattem przy-
pominajgcym wielki statek.
Tuz obok znajdujg sie row-
nie spektakularne cztery pi-
ramidy tworzgce kompleks
Kos oraz Uzdrowiskowy In-
stytut Zdrowia — jedna z naj-
wiekszych baz zabiegowych
w Europie. Na powierzchni po-
nad 18 000 m kw. znajdujqg sie

liczne gabinety fizjoterapeu-
tyczneilekarskie, sale gimna-
styczne, baseny solankowe,
teznia, kriokomora sitownia
oraz SPA.

Pobyt w uzdrowisku, nieza-
leznie od lokalizacji to idealny
pomyst, by wykonac pierwszy
krok w kierunku zmiany swoich
codziennych nawykdw. Zabie-
gi oferowane przez uzdrowi-
ska sqg nie tylko niezastgpione
podczas leczenia lub rekon-
walescencji, ale takze inspirujg
do poprawy kondycji, zmiany
nawykdéw zywieniowych i po-
zytywnych zmian trybu zycia

inteligencja.

utomatyzacja procesow, przyspieszona diagnostyka, doktadniejszy monitoring pa-

cjentow, personalizacja ich leczenia oraz usprawnienie zarzgdzania wszelkimi infor-
macjami osobowymi — sztuczna inteligencja to fundament nowoczesnej stuzby zdrowia.
W jakich obszarach mozemy spokojnie odda¢ jej ster? Czy lekarze mogq bezkrytycznie
ufaé nowej technologii? Kto powinien ponosi¢ odpowiedzialnosc¢ za decyzje podejmowa-
ne przez algorytmy? Al oznacza rewolucje stuzby zdrowia na wielu poziomach, co wigze
sie zaréwno z nowymi szansami, jak i kolejnymi wyzwaniami.

Optymalizacja
codziennej pracy

Sztuczna inteligencja po-
zwala nie tylko usprawnié co-
dzienng prace pracownikéw
stuzby zdrowiaq, ale takze po-
prawi¢ doswiadczenia pa-
cjentow. Al umozliwia szybkie
analizowanie ogromnej liczby
danych, a nastepnie komplek-
sowe interpretowanie wynikéw
i wysuwanie konkretnych wnio-

skéw. Narzedzia wykorzystujg-
ce Al sgw stanie stamodzielnie
tworzy¢ dokumentacje me-
dycznq, dzieki czemu lekarze
zyskujgq wiecej czasu na to, co
najwazniejsze — bezposredni
kontaktz pacjentemiskutecz-
ng opieke medyczng.

Al oznacza przede wszyst-
kim optymalizacje wszelkich
procedur, na ktérych opiera
sie codzienna praca personelu
medycznego i pracownikéw

administracyjnych. Placéwki
medyczne dysponujg ogrom-
ng liczbg gromadzonych da-
nych o charakterze wrazliwym,
a jednym z najwiekszych wy-
zwan pozostajqg kwestie ich
odpowiedniego zabezpiecze-
nia. Dane osobowe pacjentow
w rekach cyberprzestepcéw
stanowiqg wyjgtkowo niebez-
pieczng bron, wykorzysty-
wang do réznego rodzaju
nielegalnych dziatan. Sztuczna
inteligencja wykorzystywa-
na w procesie przetwarzania
danych osobowych pozwala
zapewni¢ najwyzsze standardy
bezpieczenstwa.

Tworzenie
spersonalizowanych
plandw leczenia

Szybki dostep do przetwo-
rzonychiustandaryzowanych
informacjiznacznie skracaczas
podejmowania odpowiednich
dziatan. Wykorzystujgc moz-
liwosci sztucznej inteligencji
pracownicy medyczni mogq
maksymalnie zautomatyzo-

wad swojg prace oraz stwo-
rzy¢ procesy, ktére pozwolgna
wykrywanie zagrozen na bar-
dzo wczesnym etapie leczenia.
Juz dzis Al wykorzystywana
jest z powodzeniem w howo-
czesnej diagnostyce, w tym
W niezwykle precyzyjnej inter-
pretacji obrazéw radiologicz-
nych. Ciekawym przyktadem
innowacyjnego rozwigzania
wykorzystywanego w diagno-
styce jest m.in. system TITAN,
ktory wykorzystuje sztuczng
inteligencje do oceny ztosli-
wosci guzkdw nerek, osiggajgc
ponad 87-procentowq sku-
tecznosé.

Sztuczna inteligencja
umozliwia tworzenie w petni
spersonalizowanych plandw
leczenia dopasowanych nie
tylko do konkretnych wynikéw
badan, ale nawet indywidu-
alnych cech pacjenta, takich
jak wiek, styl zycia, a nawet
genotyp. Narzedzia dziatajg-
ce w oparciu o Al sg w stanie
na biezgco i w petni zdalnie
monitorowac stan zdrowia
pacjenta, a nawet przewidy-

Rewolucja czy ewolueja?

wacé wszelkie potencjalne za-
grozenia. W praktyce oznacza

to redukcje hospitalizacji oraz

zmniejszenie kosztéw zwigza-
nych z diagnostyka. Sztuczna

inteligencja to takze rozwdj

medycyny. Al znacznie przy-
spieszaijednoczesnie zmniej-
sza koszty prac badawczych

nad wprowadzaniem na rynek

nowych lekéw oraz alterna-
tywnych terapii leczenia.

Al — rewolucja czy
ewolucja?

Sztuczna inteligencja to
przysztosé stuzby zdrowia.
Cho¢ wymaga przetamania
sceptycyzmu sporej cze-
$ci sSrodowiska medycznego,
Swiatetkiem w tunelu jest nowe
pokolenie, ktére $miato wdra-
za nowoczesng technologie
tam, gdzie jej skutecznoascé juz
zostata potwierdzonaq, a jed-
noczesnie aktywnie reaguje
na wszelkie pojawigjgce sie
zagrozenia. Warto pamietag,
ze nadal ulubionym lekarzem
wielu Polakdéw jest dr Google,
asztucznainteligencja, tak jak
kazde inne narzedzie, moze
by¢ wykorzystywane w nie-
witasciwy sposodb. Réznego
rodzaju czatboty, choé opie-
rajg sie na technologii Al, nie
opieraijq sie na profesjonalnej
wiedzy medycznejimogq sta-
nowic¢ realne zagrozenie dla
zycia lub zdrowia



REKLAMA

O NAS

Dbamy o komfort i zdrowie naszych
pacjentéw, oferujac profesjonalne
podejscie, nowoczesne technologie
oraz indywidualnie dobrane
rozwigzania.

Nasi specjalisci posiadajg wieloletnie
doswiadczenie, a dzieki przyjazne;j
atmosferze wizyty przebiegaja

w bezstresowy sposéb.

NASZ ZESPOt

Zespot doswiadczonych specjalistow -
eksperci z réznych dziedzin
stomatologii, zapewniajgcy najwyzszy
standard leczenia.

Nasz zespdt to nie tylko praktycy,

ale réwniez wyktadowcy akademiccy

i eksperci stale podnoszacy swoje
kwalifikacje na krajowych

i miedzynarodowych szkoleniach.

* ZESKANUJ KOD QR
| DOLACZ DO NAS!

ZAREZERWUJ WIZYTE!

o

505407 505

ZDROWIE

NEFROLUX

CENTRUM STOMATOLOGII

TWOJ KOMFORT
JEST DLA NAS
PRIORYTETEM!

Nasz gabinet zostat zaprojektowany

z myslg o relaksujacej i przyjazne;j
atmosferze. Nowoczesne wnetrza,
ergonomiczne fotele oraz ciepte
kolory sprawiajg, ze kazda wizyta staje
sie przyjemnym doswiadczeniem.
Dbamy o najwyzsze standardy higieny
i bezpieczenstwa, stosujac
zaawansowane technologie dezynfekcji
oraz sterylizacji. Dzieki temu mozesz
czu¢ sie u nas w petni bezpiecznie.
Zapraszamy do miejsca, gdzie
profesjonalna opieka taczy sie z troska
o Twéj komfort!

SOOLSCA 20
VE:

NAPISZ DO NAS

(=)

stomatologia@nefrolux.com.pl

OFERUJEMY

® STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA

| ENDODONCJA - KOMPLEKSOWE
LECZENIE PROCHNICY, ODBUDOWA
ZEBOW ESTETYCZNYMI
MATERIALAMI ORAZ NOWOCZESNE
LECZENIE KANALOWE POD
KONTROLA MIKROSKOPU,
ZAPEWNIAJACE MAKSYMALNA
PRECYZJE | TRWALOSC EFEKTOW.

STOMATOLOGIA DZIECIECA -
BEZSTRESOWE LECZENIE ZEBOW
MLECZNYCH | STALYCH
NIEDOJRZALYCH, SKUTECZNE
METODY ELIMINACJI LEKU.

NOWOCZESNA ORTODONCJA -
LECZENIE WAD ZGRYZU U DZIECI
| DOROSLYCH, W TYM
PRZEZROCZYSTE NAKEADKI
INVISALIGN.

STOMATOLOGIA ESTETYCZNA -
NOWOCZESNE METODY POPRAWY
WYGLADU | ZDROWIA ZEBOW.

CHIRURGIA STOMATOLOGICZNA
ZIMPLATOLOGIA -
SPECJALISTYCZNE ZABIEGI, W TYM
EKSTRAKCJE ZEBOW
ZATRZYMANYCH, ZAAWANSOWANE
PROCEDURY CHIRURGICZNE ORAZ
KOMPLEKSOWE LECZENIE
IMPLANTOLOGICZNE - OD
WSZCZEPIENIA IMPLANTOW PO
ODBUDOWE PROTETYCZNA.

LECZENIE PACJENTOW LEKOWYCH -
KOMPUTEROWE ZNIECZULENIE,
SEDACJA WZIEWNA (GAZ
ROZWESELAJACY), EMPATYCZNE
PODEJSCIE.

NOWOCZESNE TECHNOLOGIE -
PRECYZYJNA DIAGNOSTYKA,
BEZBOLESNE PROCEDURY,
INNOWACYJNE MATERIALY.

TUTAJ NAS ZNAJDZIESZ

o

CENTRUM STOMATOLOGII NEFROLUX
ul.Sokolska 30/U20 Il pietro, 40-086 Katowice
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Gruppo San Donato Ustron

Gruppo San Donato

Rozgosc sie
w Uzdrowisku Ustron!

To nowaczesny kurart medyczny patozany w sercu Beskidu Slgskiega. Nasze podejscie
do medycyny tqczy wiedze znamienitych lekarzy, fizjoterapeutdéw oraz technologie
z niezwykta mocg natury, aby pomaga¢ w szybkim powrocie do zdrowia. Uzdrowisko
Ustron to szesc¢ budynlkow (Sanatarium Réwnica, Kos, Narcyz, Rosomak i Wilga oraz
baza zabiegowa - Uzdrowiskowy Instytut Zdrowia), ktére malowniczo wpasowujg sie
w krajobraz u podndza géry Rdwnica.

Znajdziesz u nas:

+  Pobyty z zabiegami +  Strefe fitness i sitownie ul. Sanatoryjna 1, 43-450 Ustron
+ Kompleks basendw solankowych +  Zabiegi Spa & Wellness tel, +48 33 854 54 54 wew, 2
Kriokomaore ogdlnoustrojowaq - Zabiegi lecznicze z wykorzystaniem rezerwacja@uzdrowisko-ustran.pl

i saunarium borowiny i solanki www.uzdrawiska-ustran.pl

S E N I O R Z E POBY TR BELAOBLATRE —\\ UZDROWISKA

e pobyty i pakiety dla e positki wykonywane na ——
POZNA] Senioréw z zabiegami miejscu / KLODZKIE
UZDROWISKA KLODZKIE pobyty profilaktyczno- Zzrédta wéd mineralnych / ‘\ .
rehabilitacyjne bliskos¢ parku Polska Grupa Uzdrowisk

pobyty Spa & Wellness zdrojowego
baza noclegowa wiasna baza zabiegowa
i konferencyjna kompleksy basenowe

Polanica-Zdréj | Duszniki-Zdréj | Kudowa-Zdréj

REALIZUJEMY

Swiadczenia w zakresie lecznictwa w formie:

e szpitali uzdrowiskowych dla dorostych i dzieci,

e sanatoriow,

e leczenia ambulatoryjnego,

e rehabilitacje kardiologiczng w warunkach
stacjonarnych.

O NAS

Uzdrowiska Ktodzkie to najwiekszy w Polsce

kompleks uzdrowiskowy. W naszych sanato-

riach, potozonych w urokliwych Sudetach, KONTAKT
dbamy o zdrowie i dobre samopoczucie OBStUGA KLIENTA
Kuracjuszy. . 74 30 67 800

REZERWACJIE@UZDROWISKA-KLODZKIE.PL

o+

www.uzdrowiska-klodzkie.pl
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OKULISTYKA

Zdrowie i zadowolenie
pacjenta naszym celem

NYZ

® Usuwanie zacmy metodga fakoemulsyfikacji z wszczepieniem
soczewki jednoogniskowe]

m witrektomia

= Usuwanie zacmy metoda fakoemulsyfikacji
z wszczepieniem soczewki:

v jednoogniskowej torycznej-korygujacej astygmatyzm POS'ADAMY
v Z poszerzong g+eb|a ostrosci - do da“, OdlngfOéCi v doskonale Wyposajonq pracownie
poSrednich oraz blizy diagnostyczna

v Wwieloogniskowej/wieloogniskowej torycznej -
do kazdej odlegtosci

« nowoczesny blok operacyjny

« komfortowe sale chorych
plastyka powiek z wiasnymi tazienkami
i bezptatnym WiFi

Vi

laserowa korekcja wady wzroku
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Rejestracja

ODDZIAt OKULISTYCZNY Szpital Nefrolux

TEL: 32 621 26 15 ul. Szpitalna 6 www.nefrolux.com.pl

okulista@nefrolux.com.pl 41-100 Siemianowice Slaskie
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stuzby zdrowia -
na jakim etapie jestesmy?

ystem opieki zdrowotnej w Polsce wymaga przemyslanych
i skutecznie zarzgdzanych reform, takze w obszarze cyfro-
wym. Okazjg do prawdziwego skoku technologicznego sg sSrodki

finansowe udostepnione w ramach Krajowego Planu Odbudowy
i Zwiekszenia Odpornosci (KPO). Na jakim etapie jesteSmy i czy

marzec 2025

Poprawa jakosci polskiej
stuzby zdrowia jest mozliwa
jedynie dzieki zastosowa-
niu nowoczesnych i spdjnych
rozwigzan technologicznych.
Zanim jednak nowe technolo-
gie cyfrowe zostang wprowa-
dzone w zycie, potrzebnajest
Smiata i jasna wizja potrzeb-
nych zmian. Ograniczenia
w dostepnosci do swiadczen
medycznych, nadmierna biu-
rokracja, mnogos¢ i rézno-
rodnos$¢ wykorzystywanych
4 systemodw informatycznych,

Twoj Kompletny Panel Badan,
Zawsze Pod Reka!

W ramach naszych ustug mozesz skorzysta¢ z profesjonalnych
pobran krwi oraz kompleksowych ustug pielegniarskich.
Organizujemy réwniez interaktywne webinary i udostepniamy
teleporady, ktore umozliwiajg szybki kontakt ze specjalistami.
Dodatkowo, dzieki opcji grupowych pobran krwi, dbamy
o wygode i efektywnos¢ badan dla catych spotecznosci.

L
Home Lab

patient / courier / lab
www.homelab24.pl

lﬁl Android

Apple iOS

wiemy, dokgd zmierzamy?

réwnolegte wykorzystywanie
dokumentdéw papierowych
i cyfrowych oraz brak biezgcej
oceny podejmowanych dzia-
tan — to tylko niektdére z wy-
zwan, ktére stojgna drodze do
stworzeniaw Polsce systemu
godnego nowej ery medycyny.

Jednym z najbardziej rewo-
lucyjnych narzedzi cyfrowych
wdrozonych w celu uspraw-
nienia polskiej stuzby zdro-
wia jest uruchomione w maiju
2018 roku Internetowe Kon-
to Pacjenta (IKE), ktére po-

Ustugi pielegniarskie
Webinary
Teleporady

Pobranie grupowe krwi

rzgdkuje rozproszone dotqgd
informacje i utatwia pacjen-
tom korzystanie z roznego
rodzaju ustug medycznych.
Bezptatna aplikacja Minister-
stwa Zdrowia i Narodowego
Funduszu Zdrowia regularnie
rozbudowywana jest o kolejne
funkcjonalnoscii stanowi do-
skonatq baze pod tworzqgcy
sie nowoczesny system opieki
zdrowotne;j.

Coraz wiekszg popularnos-
cig cieszq sie takze ustugi apli-
kacyjne, za posrednictwem
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ktérych mozna zrobi¢ badania
krwi lub wymazu bezposrednio
w domu pacjenta. Przyktadem
jest aplikacja HomelLab24.pl,
gdzie mozna zamowi¢ domowqg
wizyte pielegniarki dla pacjen-
ta ktéry ma problem z samo-
dzielnym wyjs$ciem z domu na
zastrzyk, wymiane opatrunku lub
usuniecie szwow po zabiegu.
Poprawa jakosci stuzby zdro-
wia wymaga skoordynowanych
dziatan podejmowanych na wielu
poziomach. Kluczem do sukcesu
jest przygotowanie odpowied-
niego planu w oparciu o rzeczy-
wiste potrzeby poszczegdlinych
grup beneficjentéw — zaréwno
kadry zarzgdzajgcej, pracowni-
kéw administracyjnych, lekarzy,
personelu medycznego, jakipa-
cjentow. Najwiekszym wyzwa-
niem transformacji cyfrowej jest
cyberbezpieczenstwo. Szacuje
sie, ze ponad 70% systemow IT
w polskich szpitalach posiada
luki w zabezpieczeniach. Dziata-
nia podejmowane w tym zakre-

sie powinny obejmowac przede
wszystkim standaryzacje proce-
sow, certyfikacje sprzetu i opro-
gramowania oraz wzmochienie
kompetencji uzytkownikow.

Aby modc korzysta¢ z nowo-
czesnych narzedzi cyfrowych
niezbedne jest odpowied-
nie przetwarzanie informacji
o aktualnym stanie jego zdro-
wia pacjenta oraz wszystkich
dotychczas podejmowanych
dziataniach, ktére najczesniej
realizowane sq w réznych pla-
céwkach medycznych. Zsyn-
chronizowane gromadzenie
danych pozwala zbudowad
baze wiedzy dla sztucznej in-
teligencji, ktéra moze szybciej
zdiagnozowac przyczyne prob-
lemu i automatycznie dobrac¢
spersonalizowang procedure
leczenia. Niestety, obecnie gro-
madzone dane nie dostarczajq
skategoryzowanych i zwalido-
wanych danych umozliwiajgcych
wtasciwg wiarygodng ocene
stanu zdrowia.

ZDROWIE

Skaqd pozyskaé
srodki na cyfrowq
transformacje polskiej

stuzby zdrowia?

Krajowy Plan Odbudowy
i Zwiekszenia Odpornosci (KPO)
to szeroko zakrojony program
unijnego wsparcia i wzmoc-
nienia polskiej gospodarki po
kryzysie wywotanym pande-
mig COVID-19. To unikatowa
okazja do przyspieszenia cyfro-
wej trasformacji polskiej stuzby
zdrowia. Powoli na wdrozenie
odpowiednich narzedzi infor-
matycznych oraz wieksze za-
angazowanie pacjentéw w ich
proces leczenia.

Telemedycyna, system zarzg-
dzania wizytami, czy zintegrowao-
naiodpowiednio zabezpieczona
baza danych —to tylko niektére
narzedzia, ktére mozemy bu-
dowac wtasnie dzieki Srodkom
z KPO jednak chcgc z nich sko-
rzystacé, nalezy dziataé szybko
i w ramach spdjnej strategii

marzec 2025
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Elektroterapia aparatem Zimmer Hotel Sudetia J2f Terapia laserem
vy - § e L i il = wysokoenergetycznym HILT HIRO-3

A

HOTEL SUDETIA Medical&Spa

w Swieradowie-Zdroju potozony 200 m od zabytkowego Domu Zdrojowego,
to jednostka lecznicza zajmujgca sie kompleksowq rehabilitacjq. Obiekt korzysta
ze sprzetu najwyzszej Swiatowej jakosci, ktéry obstugujq wysoko wykwalifikowani
fizjoterapeuci. Nowoczesng baze zabiegowq uzupetnia strefa SPA,
sala konferencyjna i biblioteka.

" Terapia laserem
wysokoenergetycznym MLS M6

Terapia manualna ortopedyczna

POLECANE ZABIEGI LECZNICZE:

terapia manualna ortopedyczna, - elektroterapia, magnetoterapia,
+ masaze lecznicze i relaksacyjne, - gimnastyka w basenie
- terapia falq uderzeniowgq, i na sali gimnastycznej,
- terapia laserem wysokoenergetycznym, - kqgpiele lecznicze, inhalacje,
- oktady borowinowe z naturalnej - aquavibron,
borowiny, + masaz wirowy,
- drenaz limfatyczny, - refleksjoterapia,
- krioterapia miejscowa, + kuracja pitna.

Terapia falg uderzeniowq aparatem firmy
Storz Medical z czterema gtowicami

. Hotel Sudetia Medical&Spa
u e t 1 a. ul. Zielona 6 tel. +48 75783 5126

H OTE L 59-850 Swieradéw-2zdréj e-mail: recepcja@hotelsudetia.pl
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I Gimnastyka na basenie &



